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Automatisch gegenereerde beschrijving]Crystal Glide Regelement 
1. Algemene bepalingen
1.1. Dit reglement geldt voor alle leden, deelnemers en bezoekers van de kunstijsbaan en andere faciliteiten van Crystal Glide.
1.2. Het naleven van de regels en richtlijnen is verplicht om een veilige en respectvolle omgeving te garanderen.
1.3. Crystal Glide behoudt zich het recht voor dit reglement te wijzigen. Wijzigingen worden tijdig gecommuniceerd.

2. Gedragsregels
2.1. Behandel alle medeschaatsers, trainers, medewerkers en bezoekers met respect. Beledigend, discriminerend of intimiderend gedrag wordt niet getolereerd.
2.2. Volg de aanwijzingen van trainers, ijsmeesters en ander personeel altijd op.
2.3. Het gebruik van alcohol of drugs is verboden op de ijsbaan en binnen de faciliteiten.

3. Lidmaatschap en toegang
3.1. Lidmaatschap is verplicht voor deelname aan trainingen en clubactiviteiten.
3.2. Leden ontvangen een persoonlijke ledenpas, die bij elk bezoek aan de ijsbaan getoond moet worden.
3.3. Niet-leden kunnen gebruik maken van de baan tijdens vrij schaatsen, mits zij zich houden aan de regels.

4. Veiligheidsrichtlijnen op de ijsbaan
4.1. Kleding en bescherming:
· Draag geschikte schaatskleding die bewegingsvrijheid biedt en warmte vasthoudt.
· Het dragen van handschoenen is verplicht om verwondingen te voorkomen.
· Voor beginners en jonge schaatsers wordt het gebruik van een helm sterk aanbevolen.
4.2. Gedrag op het ijs:
· Houd altijd rechts op de baan, tenzij je inhaalt.
· Vermijd plotseling stoppen of zitten op het ijs, behalve in geval van nood.
· Respecteer de snelheid van andere schaatsers en blijf in je eigen tempozone.
4.3. Gebruik van schaatsmateriaal:
· Zorg ervoor dat je schaatsen goed geslepen en in goede staat zijn.
· Toegang tot de ijsbaan is alleen toegestaan met schaatsen; het dragen van gewone schoenen op het ijs is niet toegestaan.

5. Veiligheidstraining en incidenten
5.1. Crystal Glide biedt veiligheidstrainingen aan om leden bewust te maken van de risico’s op het ijs en hoe hiermee om te gaan.
5.2. Bij een ongeval op het ijs:
· Meld het direct bij een ijsmeester of trainer.
· Verleen eerste hulp waar mogelijk, en wacht op professionele hulp als dat nodig is.

6. Hygiëne en gebruik van faciliteiten
6.1. Draag altijd schone kleding en schaatsen bij het betreden van de ijsbaan.
6.2. Het is niet toegestaan om eten of drinken op het ijs mee te nemen. Consumptie kan plaatsvinden in de aangewezen kantine.
6.3. Laat kleedkamers, lockers en andere faciliteiten netjes achter.

7. Trainingen en evenementen
7.1. Deelname aan trainingen en evenementen is uitsluitend mogelijk met voorafgaande inschrijving.
7.2. Volg de richtlijnen van trainers en evenementencoördinatoren strikt op.
7.3. Tijdens cluburen krijgen leden voorrang op de ijsbaan.

8. Aansprakelijkheid
8.1. Crystal Glide is niet aansprakelijk voor verlies, diefstal of schade aan persoonlijke eigendommen. Gebruik de lockers voor waardevolle spullen.
8.2. Deelname aan activiteiten en gebruik van de ijsbaan is op eigen risico. Crystal Glide stelt veiligheid voorop, maar kan niet aansprakelijk worden gesteld voor ongelukken.

9. Contact en klachten
9.1. Voor vragen, suggesties of klachten kun je contact opnemen via e-mail of onze balie in het clubhuis.
9.2. Wij streven ernaar om binnen vijf werkdagen te reageren.

Richtlijnen voor specifieke kunstijsactiviteiten
· Schaatstrainingen: Zorg ervoor dat je op tijd bent en een warming-up doet voordat je op het ijs gaat.
· Vrij schaatsen: Wees bewust van andere gebruikers en respecteer de regels voor snelheid en richting.
· Wedstrijden: Zorg dat je wedstrijdmateriaal voldoet aan de eisen en luister naar de briefing van de organisatie.
Samen maken we van Crystal Glide een veilige en plezierige plek voor iedereen. Veel schaatsplezier!
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